
Uso equipo de protección contra caídas



Equipos de protección contra caídas

1. Equipos de protección contra caídas 

Equipo Equipo 

Dispositivo  Requisitos  Ilustración Dispositivo  Requisitos Ilustración  

Arnés 

 
3 puntos de 
sujeción 
(anillos 
laterales 
ubicados a la 
altura de 
cadera y 
espalda). 

 
 

Eslingas y 
cuerdas 

Soportar 5000 
lb o 2500 kg.  

 

Línea de 
seguridad 

Resistir al 
menos 

3000 lb o 
1500 kg de 

presión. 
 

 

 

Redes 

Se deben 
instalar lo 
más cerca 

posible a un 
máximo de 

9.1 m. 

 
 

Mosquetones, 
bloqueadores, 
conectores y 
sujetadores 

Proveer un 
punto mínimo 
de soporte de 

5000 lb o 
2500 kg. 

 

 
 

 
 

Barandas 

Deben 
cumplir: 
Baranda 
Principal: 
1.10m 
Baranda 
intermedia: 
0.54m 
Rodapié: 
0.15m. 

 

Punto anclaje 

Soportar 5000 
lb o 2500 kg 
de tensión. 

Ser aprobado 
por ingeniero 
(estructural o 
mecánico). 

 

Sistema anti 
trauma 

Proporciona a 
corto plazo 
solución para 
aliviar el 
trauma por 
suspensión 
en una caída 
vertical. 

 

 



Preparación e inspección del equipo para protección contra 
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Las barandas deben de estar certificadas por un ingeniero estructural o 

mecánico
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• Arnés de seguridad

• Colóquese el arnés ajustado a su cuerpo siguiendo los siguientes pasos:

Colocación del equipo de protección contra caídas 1/4



Colocación del equipo de protección contra caídas 2/4



Colocación del equipo de protección contra caídas 3/4



Colocación del equipo de protección contra caídas 4/4



Desarrollo del trabajo usando equipo de protección contra 

caídas 1/4
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Finalmente…



Uso andamios



Definiciones



Preparación del trabajo con andamios 1/3
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Partes de un andamio fijo



Montaje / construcción de un andamio 1/5



Montaje / construcción de un andamio 2/5



Montaje / construcción de un andamio 3/5



Montaje / construcción de un andamio 4/5



Montaje / construcción de un andamio 5/5



Desarrollo de trabajo con andamios 1/2



Desarrollo de trabajo con andamios 2/2



Desmontaje de andamios 1/3



Desmontaje de andamios 2/3



Desmontaje de andamios 3/3



Uso escaleras



Escaleras autorizadas: sólo se permite usar escaleras de 

fibra de vidrio que cuenten con garantía del fabricante
Tipo de 

Escalera 
Definición Ilustración 

 
Escalera 

simple de un 
tramo 

Escalera portátil que no cuenta con soporte propio, su 
tamaño no varía y para usarla debe  ser soportada sobre 
una estructura. 

 

Escalera Tipo 
“A” o de 

tijera. 

Escalera portátil compuesta de dos secciones que tiene 
soporte propio y es plegable. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escalera de 
extensión 

Es una escalera compuesta de dos secciones y que su 
tamaño puede variar movilizando las secciones. 

 

 



Preparación: Identifique el tipo de escalera que necesita 

para realizar el trabajo 1/3



Preparación 2/3



Preparación 3/3



Instalación y montaje 1/4



Instalación y montaje 2/4



Instalación y montaje 3/4



Instalación y montaje 4/4



Desarrollo de trabajo usando escaleras 1/2



Desarrollo de trabajo usando escaleras 2/2



Desinstalación/Desmontaje



Uso plataformas elevadas



Definiciones 1/3



Definiciones 2/3



Definiciones 3/3



Preparación 1/5



Preparación 2/5



Preparación 3/5



Preparación 4/5



Preparación 5/5



Instalación y/o montaje 1/7



Instalación y/o montaje 2/7



Instalación y/o montaje 3/7



Instalación y/o montaje 4/7



Instalación y/o montaje 5/7



Instalación y/o montaje 6/7



Instalación y/o montaje 7/7



Desarrollo del trabajo 1/5 



Desarrollo del trabajo 2/5 



Desarrollo del trabajo 3/5 



Desarrollo del trabajo 4/5 



Desarrollo del trabajo 5/5 



Desinstalación/desmontaje



Anexo 1: Voltaje nominal en kilovoltios vs. distancias 

mínimas requeridas

VOLTAJE 
Distancias Mínimas 

requeridas 

< 300 V 30.5 cm. 

> 300 V    a   < 750 V 30.5 cm. 

> 750 V    a   < 2 kV 46 cm. 

> 2 kV      a   < 15 kV 61 cm. 

> 15 kV    a   < 37 kV 91 cm. 

> 37 kV    a   < 87.5 kV 107 cm. 

> 85.5 kV a   < 121 kV 122 cm. 

> 121 kV  a   < 140 kV 137 cm. 

 



ACCIDENTES DE TRABAJO POR 

RIESGOS ELECTRICOS

RIESGOS ELECTRICOS



Algunos datos
•Los accidentes por riesgos eléctricos comprenden del 3 al 5% de
ingresos a centros hospitalarios para quemados.

•La electrocución es la quinta causa principal de lesiones
ocupacionales letales. Y la segunda mas importante de causa de
muerte en la construcción.

•Entre 60 y 70% de las lesiones eléctricas informadas se deben a
fuentes de corriente de bajo voltaje (causan el 1% de muertes
accidentales en el hogar).

•Fuente: Tintinalli Judith, Medicina de Urgencias V.2, 1997



Comportamiento de accidentes por exposición a corriente eléctrica por año
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Muertes por exposición/contacto con corriente eléctrica
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CONCEPTOS BÁSICOS

• ELECTRICIDAD

• CONDUCTORES

• AISLADORES

• RESISTENCIA

• CIRCUITO

• CORTOCIRCUITO



Representada por la corriente eléctrica:

Es el flujo de electrones en movimiento 

La electricidad fluye a través de un alambre al igual que el 
agua 

fluye a través de una manguera.

• ¿Qué es la electricidad?



Un conductor permite que la corriente eléctrica fluya a través de 

sí mismo.

Un aislador se opone al flujo de la electricidad.

CONDUCTORES AISLADORES

• ¿Qué son conductores y aisladores?



La propiedad que se opone al flujo de los 
electrones.

El aumento de la resistencia 
cambia el flujo de los 
electrones; es como si se 
torciera una manguera para 
cambiar el flujo del agua.

• ¿Qué es la resistencia?



Resistencia del Cuerpo Humano



La corriente que fluye en un lazo.

• ¿Qué es un circuito?



Es cuando 2 alambres con corriente o un 
alambre con corriente y un alambre neutro se 
tocan.

• ¿Qué es cortocircuito?



• ¿Qué es una conexion a tierra?



Es cuando Usted se convierte en parte del 
circuito.
• Las víctimas de choque eléctrico pueden experimentar amplio 

espectro de lesiones, que va desde una sensación desagradable 
por exposición breve de baja intensidad hasta la muerte súbita por 
electrocución.

 Trastorno de ritmo cardiaco,infartos, asistolia

 Alteración del estado de conciencia, coma, parálisis

 Quemaduras por contacto electrotérmico y

quemaduras térmicas secundarias (Ej:auto ignición de
ropas)

 Trombosis vascular

 Paro respiratorio

 Fracturas vertebrales y de huesos largos

 Pérdida de la audición

 Abortos y muertes fetales

• ¿Como se ocasiona el choque eléctrico?



LEY DE OHM (A)

Factores relacionados con la gravedad de las lesiones 
elétricas:

•Potencia de la corriente (Alto o bajo voltaje)

•Intensidad de la corriente

•Tipo de corriente (alterna o continua)

•Resistencia de los tejidos 

•Duración del contacto

•Trayectoria de la corriente (mano a mano, de mano a pie, etc.)

•Circunstancia en torno a la lesión (inmersión en agua, contacto con 
conductor metálico)

R

V
I 



FACTORES RELACIONADOS CON LA 
GRAVEDAD DE LAS LESIONES



La resistencia eléctrica genera calor.

 Las conexiones eléctricas malas tienen 
una resistencia alta.

 Entre más alta la corriente, menor será 
el conductor; entre menos conducente 
sea la vía, más resistencia y calor.

 El cuerpo humano no es un buen 
conductor, por lo que la electricidad 
que pasa por el cuerpo se convierte 
en calor. Quema la piel y lesiona los 
órganos internos.

• ¿Como ocasiona quemaduras la 
electricidad?



El calor eléctrico y las chispas son fuente de 
ignición.

 Mal aislamiento y conexiones malas

 Conexiones de resistencia alta en los 
interruptores y tomacorrientes

 Circuitos sobrecargados

 Chispas ocasionadas por abrir 
o cerrar interruptores

• ¿Como ocasiona incendios la 
electricidad?



Las explosiones son incendios que queman 
muy rápido.

 Mal aislamiento, circuitos 
defectuosos, circuitos 
sobrecargados y chispas en los 
contactos de los interruptores

 Electricidad estática - la 
acumulación en tanques, 
mangueras para limpiar por 
aspersión de arena, el trasiego de 
líquidos inflamables de un envase 
a otro

 La mezcla en el aire con 
combustible

• ¿Cómo ocasiona explosiones la 
electricidad?



¿Como podemos 
evitar los 

accidentes por 
riesgos eléctricos?



• Con el aislamiento eléctrico

Es para mantener la electricidad alejada de la 
gente.

 Aislar

 Encerrar

 Elevar

 Enterrar

 Tapar



• Con la conexión a tierra

Es la que conecta el circuito a la tierra o a una 
vía aislada.

Una vía separada 
de resistencia 
baja que recorre 
la electricidad 
cuando no sigue 
su flujo normal 
del punto con 
corriente al punto 
neutro.



• ¿Siempre da resultado la conexión a 
tierra?

NO!

!

NO!

!

NO!

!

No si su resistencia es menor que la de la vía a 
tierra.



 permanente y continua

 amplia capacidad

 resistencia baja

 unidas todas las 
partes del circuito

Impidiendo que la electricidad fluya entre las 
envolturas de un circuito y permitiendo que la 
corriente de pérdida pueda fluir de regreso a su 
fuente.

• ¿Cómo se logra una vía a tierra 
correcta?



• 1. Apertura de los circuitos.

• 2. Bloqueo de los aparatos de corte.

• 3. Verificar ausencia de tensión.

• 4. Puesta a tierra y en cortocircuito.

• 5. Delimitar y señalizar la zona de trabajo.

Medidas preventivas en trabajos 

eléctricos sin tensión 



RIESGO ELECTRICO

CONSIDERACIONES GENERALES

PROTECCIONES EN INSTALACIONES

a) Puesta a tierra en todas las masas de los 
equipos e instalaciones.

b) Instalación de dispositivos de fusibles por 
corto circuito.

c) Dispositivos de corte por sobrecarga.

d) Tensión de seguridad en instalaciones de 
comando (24 Volt).

e) Doble aislamiento eléctrica de los equipos 
e instalaciones.

f)   Protección diferencial.

PROTECCIONES PARA EVITAR 
CONSECUENCIAS

a) Señalización en instalaciones eléctricas 
de baja, media y alta tensión.

b) Desenergizar instalaciones y equipos 
para realizar mantenimiento.

c) Identificar instalaciones fuera de 
servicio con bloqueos.

d) Realizar permisos de trabajos 
eléctricos.

e) Utilización de herramientas diseñadas 
para tal fin.

f)   Trabajar con zapatos con suela 
aislante, nunca sobre pisos mojados.

g) Nunca tocar equipos energizados con 
las manos húmedas.



5 REGLAS DE ORO



Equipo de protección en Trabajos 
eléctricos en tensión 

Cuando realizamos trabajos en tensión hay que considerar no 
sólo el riesgo de contacto eléctrico sino también la formación de 
arcos eléctricos por cortocircuito, donde la temperatura del 
medio se va a elevar hasta 4000ºC.

Se empleará en cada caso el material de seguridad más 
adecuado:

Ropa Ignífuga

Calzado aislante

Gafas o pantallas

Casco

Guantes aislantes homologados

Alfombras o banquetas aislantes

Vainas o aislantes 

Comprobadores de tensión

Herramientas aislantes homologadas

Material de señalización (discos,barreras,etc.) 





Sistemas de protección y prevención
Nombre Descripción Ilustración 

Guantes aislantes. 

Su función principal es el 
de evitar los choques 
eléctricos de todo tipo.  

 

Calzado dieléctrico 

Previene de las descargas 
eléctricas hacia la persona. 

 

Gafas y careta dieléctrica 

Protege los ojos y cara del 
colaborador de explosiones 
que se puedan presentar 
producto de la energía 
eléctrica 

 

Alfombra aislante 

Aísla el paso de la corriente 
eléctrica por el individuo 
hacia tierra. 

 

Gancho de rescate 
aislante 

Elemento aislante 
compuesto de fibra de 
vidrio que permite 
despegar a una víctima de 
la fuente eléctrica de 
manera segura. Lo utiliza el 
monitor 

 

Casco dieléctrico 

Protege el cráneo de 
posibles descargas 
eléctricas. 

 

Ropa protectora 

100% algodón evita que en 
caso de descarga eléctrica 
la misma se queme 

 

 

Recuerde en el caso del monitor este

deberá utilizar todo el EPP

completo, y adicionalmente careta

dieléctrica. Nunca el monitor podrá estar

dentro de la barricada.



Como norma general se puede decir que el contacto más peligroso es aquel que 

atraviesa algún órgano vital, pudiendo producir la corriente eléctrica graves 

consecuencias en los mismos.

Recorrido de la corriente eléctrica en el cuerpo humano.



• En caso que alguien sufra una 
electrocución

Cortar la tensión

– Aparte al electrocutado de la fuente sin mantener 
contacto directo con él, utilizando elementos aislantes 
como pértigas, maderas, sillas de madera, guantes 
aislantes etc.

– Advertir a superior inmediato o personas más próximas 
para iniciar las actividades de emergencia

– Si está capacitado, preste los primeros auxilios y avise a 
la asistencia sanitaria externa





... Los trabajadores no siempre reconocerán la importancia del 

entrenamiento de seguridad, o pueden pensar que es innecesario 

porque han “estado haciendo su trabajo durante años”. 

Pero un beneficio importante de un entrenamiento periódico de 

seguridad es el recordatorio de que pueden existir peligros y que 

nadie es inmune a los accidentes.

Por lo tanto, es importante que los empleados entiendan el propósito 

de las sesiones de entrenamiento, por qué les serán útiles, y las 

posibles consecuencias de no obedecer las reglas y procedimientos de 

seguridad...

Conclusión



PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (PRL)

Trabajos en Altura y Riesgos Eléctricos

ING. RAMON BARRIOS


